Le « bien vieillir » a pour but de donner aux
personnes dgées une place réelle dans la société tout en
favorisant leur projet de vie.

Cette expression met 1’accent sur ce que ces personnes
peuvent apporter de positif en termes de liens sociaux,
de relations intergénérationnelles et de transmission
des savoirs. Au regard des progrés de la médecine,
nous pouvons espérer un vieillissement de mieux en
mieux vécu. S’il est dans la nature de vieillir, il est du
ressort de I’homme de chercher a « bien vieillir ». Nous
pouvons dénombrer plusieurs clés qui participent a cette
dynamique : conserver une bonne estime de soi, lutter
contre ’isolement et la solitude, conserver le contrdle
sur sa vie et enfin savoir s’adapter aux changements
constants de la société.

Dans un contexte de population vieillissante, le maintien
a domicile apparait une alternative possible au placement
en maison de retraite, EPHAD.

Pour le designer, cette perspective offre alors de
nombreux possibles.
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