L’exploration urbaine, abrégée « Urbex », est une
activité consistant a visiter des lieux construits par
I’homme, abandonnés ou non, généralement interdits
daccés ou tout du moins cachés ou difficiles d’acces.
Ces espaces ne sont plus contrdlées et la nature reprend
alors petit a petit ses droits en 'absence de l'activité de
’homme pour la repousser. Cette action de la nature
procure a ces structures une esthétique déstabilisante
et singuliére qui attire de nombreux photographes
professionnels et amateurs en quéte de scénes post-
apocalyptique tout droit sorties de films de science-
fiction.

Ces lieux sont également imprégnés d’une forte histoire,
d’un vécu et les émotions qu’ils véhiculent sont uniques.
Ce sont comme pour de nombreux explorateurs urbains,
ces sentiments qui motivent ma pratique de I'Urbex.

Mais lexploration urbaine est bien plus qu'une
expérience accessible a tous, elle est porteuse de valeurs
dédiées a la préservation des friches. Plus qu’une
ligne de conduite, cest une conscience du patrimoine
qui Sapplique a cette pratique. Un nouveau regard est
porté sur le monde urbain, I'urbexeur devient alors le
témoin d’'une époque révolue, d'un passé retrouvé, qui
lui tient a cceur de partager tout en gardant secret son
emplacement.

Aujourd’hui, 'histoire est bien trop souvent oubliée au
profit du nouveau, les structures a 'abandon sont rasées
ou réhabilitées et le plus souvent le passé du lieu est
perdu. Les seules traces qui en restent se trouvent sur
internet.
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